Wychowanie fizyczne- zajęcia edukacyjne(obszar nr1)
SCENARIUSZ  LEKCJI  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO
            KLASA   - IV szkoły podstawowej

              LICZBA  ĆWICZĄCYCH  - 16

             MIEJSCE  ĆWICZEŃ  -  sala  gimnastyczna

             PRZYRZĄDY  -  ławeczki, drabinki

             PRZYBORY  -  lotki, rakiety badmintonowe, skakanki

             TEMAT  LEKCJI :  ZABAWY RUCHOWE W BADMINTONIE

             UMIEJĘTNOŚCI -   uczeń  umie  poruszać się krokiem dostawnym,           
             SPRAWNOŚĆ  MOTORYCZNA -  szybkość, gibkość,  koordynacja  ruchów,

            WIADOMOŚCI –  uczeń  wie jak wygląda lotka i rakietka badmintonowa,

                               zna  znaczenie  właściwej  rozgrzewki do gry w badmintona, 

             AKCENTY  WYCHOWAWCZE  -  współpracuje  z  partnerem, 

	Tok lekcyjny

( rodzaj zadań )
	Zadania szczegółowe

( nazwa i opis ćwiczenia, zadania, problemu )


	Czas
	Uwagi organizacyjne

i metodyczne

	I

Ćwiczenia  porządkująco –

dyscyplinujące.

Rozruch biegowy.

Ćwiczenia  rozciągające.

- dłonie,  ramiona

-  tułów

-  nogi
	Zbiórka,  powitanie,  sprawdzenie  obecności,  przedstawienie celów lekcji.

- trucht wszerz sali gimnastycznej

- krążenia  nadgarstków,  ramion,  wymachy   
   ramion

- skłony i skręty tułowia, skrętoskłony,  

   krążenia tułowia i bioder

- skłony z pogłębianiem, wypady 

  i   wyrzuty nóg w przysiadzie podpartym
	2 min.


4 min.

2 min.

2 min.

2 min.
	Ustawienie  w  dwuszeregu.

Dziesięć szerokości sali

	II

Ćwiczenia  kształtujące.

Ćwiczenia  mięśni  brzucha i nóg.



Realizacja zadania głównego.


	- poruszanie się krokiem dostawnym między 
  drabinkami a ławeczkami  ustawionymi 
  równolegle do drabinek  z dotknięciem tych 
  przyrządów dłonią 


- skoki na skakance

-rzut lotką na odległość na przemian prawą 
  i lewą ręką


- chwytanie lotki upuszczonej przez partnera

  tak, żę ręka chwytająca jest powyżej ręki      
  trzymającej lotkę


- trzymanie ręką rakiety ustawionej pionowo    
  trzonkiem do góry, następnie puszczenie jej,

  obrót o 360 stopni i ponowne złapanie

- ćwiczenie jak wyżej – złapanie rakiety 
  puszczonej przez współćwiczącego 
  stojącego naprzeciw w odległości 2-3 m

- przenoszenie na czas i ustawienie 3 lotek z 
  linii startu do mety 

- chwytanie lotki rzuconej z tyłu, zza pleców

  ćwiczącego
	4 min.


3 min


3 min.

3 min.

2 min.

3 min.

4 min.

2 min.


	Drabinki dotykamy na wysokości głowy. Długość toru ćwiczeń 
2-3 ławeczki.
Ilość powtórzeń 3x

100-200 x

5x



Ćwiczenie w parach
10 x na zmianę


5x

10x


Odległość ok. 8 m
2x


Ćwiczenie w parach 
5x na zmianę

	III 

Ćwiczenia  korygujące i relaksacyjne



Zakończenie  zajęć.


	
- zwis bierny na drabinkach,

-rozciągnięcie mięśni pleców, obręczy 
  barkowej i pośladków,

- rozluźnienie mięśni w leżeniu na plecach 


Podsumowanie przez nauczyciela 
przeprowadzonych zajęć.
	
1 min.

2 min


5 min.





1 min
	

Nogi lekko uniesione oparte o ławeczkę


Ustawienie w dwuszeregu.




